Zatacznik Nr 1 do Zarzadzania nr 2
Dyrektora Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Zagoérzanach z dnia 13.01.2025 1.

REGULAMIN PRAW I OBOWIAZKOW UCZESTNIKA
W SRODOWISKOWYM DOMU SAMOPOMOCY W ZAGORZANACH

Postanowienia Ogolne
§1

1. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Zagorzanach czynny jest od poniedziatku do piatku
w godzinach od 7°° do 15*° z wylgczeniem dni ustawowo wolnych od pracy (soboty, niedziele
i $wieta)

2. Dopuszcza si¢ mozliwos¢ prowadzenia dodatkowych zaje¢ kulturalnych, sportowych
oraz turystycznych w innych terminach, jak i réwniez poza terenem SDS.

3. Osoba korzystajaca z ustug Srodowiskowego Domu Samopomocy w Zagodrzanach na podstawie
decyzji administracyjnej w stosunkach wewngetrznych nazwana bedzie ,,Uczestnikiem™.

4. Kazda osoba nowo przyjeta do Srodowiskowego Domu Samopomocy w Zagodrzanach zostaje

zapoznana z Regulaminem uczestnikow i jest zobowigzana do jego nalezytego przestrzegania.

Prawa i obowiazki uczestnikow
§2
Uczestnik ma prawo do:

1. Korzystania z dostgpnych form terapii, treningéw samoobstugi i umiejetnosci spotecznych oraz
form pomocy proponowanych w ramach programu wspierajgco —aktywizujacego.

2. Wspolpracy z terapeutami/opickunami oraz psychologiem w rozwigzywaniu problemow
osobistych.

3. Skorzystania z jednego goracego positku dziennie przygotowanego w ramach prowadzonego
treningu kulinarnego lub cateringu.

4. Godnego, podmiotowego traktowania oraz zachowania tajemnicy spraw jego dotyczacych.

5. Korzystania z pomieszczen i wyposazenia Domu zgodnie z ustaleniami otrzymanymi
od terapeutow/opieckunow.

6. Zapoznania si¢ i wyjasnienia panujgcych zasad relacji osobowych w Domu: migdzy
uczestnikami

i migdzy uczestnikami i pracownikami.

7. Wyrazania wtasnych pogladow, z poszanowaniem innych osob.

8. Ochrony danych osobowych.

9. Sktadania skarg i wnioskow osobiscie lub przez opiekuna prawnego.

10. Odmowy uczestnictwa w zaje¢ciach z powodu pogorszonego samopoczucia.



11.

12.

Przebywania poza terenem Domu po uprzednim zgloszeniu tego faktu pracownikowi
(wpis do zeszytu wyjs$¢ potwierdzony podpisem).
Posiadania na terenie Domu niezbg¢dnych rzeczy, takich jak: obuwie i odziez do zmiany w miare
potrzeby itp.

§3

Uczestnik ma obowigzek:

1.

10.

11.
12.

13.

14.

Szanowania prawa pozostatych osob, ich prywatnosci oraz przestrzegania zasad wspotzycia
spolecznego.

Uczestniczenia w zajeciach terapeutycznych oraz proponowanych treningach.

Potwierdzania swojego udzialu w zajeciach w liscie obecnosci ( obecnos$¢ osob, ktore nie
potrafig pisa¢ jest odnotowana na li§cie obecnosSci przez upowaznionego pracownika).
Powiadamiania bez zbednej zwloki o przyczynach i terminach nieobecnosci w Domu i jej
usprawiedliwiania.

Przewidywang nieobecno$¢ nalezy zglasza¢ w dniu poprzedzajacym te nicobecnos¢ kierowcy
badz opiekunowi. Nieobecnos¢ mozna zglasza¢ rowniez telefonicznie rano w dniu, w ktorym
nie ma mozliwosci przybycia do Osrodka. (Informacja ta jest niezbedna do wlasciwej
organizacji transportu).

Przestrzegania obowigzujacych regulaminéw i przepisow p/poz BHP itp.

Dbania o sprzet i wyposazenie Srodowiskowego Domu Samopomocy w Zagérzanach
oraz poszanowania wtasnosci innych uczestnikow.

Dbania o higien¢ osobista, wyglad zewngtrzny oraz utrzymywanie porzadku w miejscu
prowadzonych zajec.

Kulturalnego zachowania si¢ i szanowania godno$ci innych uczestnikow i pracownikow
Srodowiskowego Domu Samopomocy.

Dokonywania wpisu w zeszycie wyj$¢ i informowania pracownikoéw o kazdorazowym
opuszczeniu terenu SDS.

Informowania pracownikow o zaistniatych sytuacjach zagrazajacych zyciu lub zdrowiu innych.
Zachowania w tajemnicy przed osobami postronnymi informacji dotyczacych innych
uczestnikow.

Stosowacé si¢ do nakazow i zakazow dyrektora i pracownikow SDS stuzacych zapobieganiu oraz
zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych oraz innych zagrozen.

Chorujac pozosta¢ w domu do momentu wyleczenia si¢.

Zasady korzystania z SDS



§4

1. Uczestnikom na terenie Srodowiskowego Domu Samopomocy w Zagdrzanach zabrania sie:

a) spozywania 1 przebywania na terenie Domu pod wplywem alkoholu i/lub $rodkoéw
odurzajacych;
b) stosowania przemocy fizycznej, psychicznej i stownej oraz seksualnej wobec pracownikow
1 uczestnikow Domu;
¢) palenia tytoniu poza miejscami do tego przeznaczonymi: (na zewnatrz przed wejsciem
do budynku)
d) korzystania bez zgody i opieki personelu domu z urzgdzen mogacych spowodowaé zagrozenie
dla zycia i zdrowia;
e) samowolnego i nieuzgodnionego z personelem domu, opuszczania domu w trakcie zajeé;
f) wprowadzania oséb trzecich bez zgody dyrektora Domu;
g) niszczenia, wynoszenia mienia nalezacego do osrodka;
h) wnoszenia oraz uzywania na terenie placowki broni palnej, broni biatej oraz ostrych narzedzi.
Konsekwencjg takiego dziatania b¢dzie zawiadomienie policji;
1)  wnoszenia zb¢dnych przedmiotow oraz zwierzat na teren Domu;
j)  wnoszenia i czgstowania innych uczestnikow pokarmami z nieznanego zrodta;
k) wnoszenia i spozywania energetykow na terenie Domu.
Tutejsza jednostka nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy, pienigdze przyniesione oraz
pozostawione na terenie Domu.
Wszystkie sytuacje m.in. kradziez, pobicia, wymuszenia bedg zglaszane i rozwigzywane przez
wlasciwe organy.
§5

Uczestnicy Domu dbajg o czysto$¢ i porzadek, zmieniajg obuwie. Aktywnie na miar¢ swoich

mozliwosci wlaczajg si¢ w codzienne prace na rzecz Domu, np. sprzatanie, organizacje zajec.

§6

Czynno$ci zwigzane z przygotowaniem 1 spozywaniem positkow, utrzymaniem czystosci

pomieszczen Domu 1 inne ustugi (pranie, prasowanie itp.) organizowane sg w ramach terapii i treningu

samoobshugi i samopomocy przy udziale pracownikéw Domu.

1.

§7
Uczestnicy Domu starajg si¢ unika¢ sytuacji konfliktowych, spory rozwigzuje¢ si¢ polubownie
przy wsparciu pracownikow Domu.
Do 0s6b zachowujacych si¢ agresywnie, ktorych zachowanie moze stanowi¢ realne zagrozenie
zycia lub zdrowia dla innych oso6b przebywajacych na terenie placowki, po uprzednim
bezskutecznym upomnieniu, bedzie wzywana policja.

Kazdy uczestnik Domu odpowiada finansowo za celowe zniszczenie mienia placowki.

§8



1. W sytuacji naruszenia regulaminu SDS stosowane sa nastepujace sankcje:
e Rozmowa dyscyplinujgca — z niej zostaje sporzadzona notatka.
e Spotkanie zespotu wspierajgco-aktywizujgcego w celu rozwigzania istniejacego
problemu.
e Spotkanie z rodzing/opiekunem uczestnika

e Upomnienie na pismie

2. W przypadku gdy, uczestnik w sposob razacy i naganny narusza normy wspotzycia, porzadek
i dyscypling lub stanowi zagrozenie dla zdrowia innych uczestnikow i/lub pracownikow
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Zagoérzanach, dyrektor Domu po uprzednim zaczerpnieciu
opinii zespotu wspierajaco-aktywizujacego moze wystapi¢ z wnioskiem do Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej

w Gdowie o uchylenie decyzji kierujacej do Osrodka.

3 .Uzytkownik SDS odpowiada finansowo za celowe zniszczenie mienia placowki.

§9
1. W Srodowiskowym Domu Samopomocy w zagérzanach funkcjonuje Rada uczestnikow,
ktorego zasady dziatania ustala zespot wspierajaco-aktywizujacy;
2. Rada wybierany jest sposrdd uczestnikoOw spotecznosci;
3. Prawa i obwigzki Rady:
e Pilnowanie porzadku, dyzuréw, czynnosci gospodarstwa domowego;
e Dbanie o Osrodek- jego wyposazenie i majatek;
e Czlonkowie Rady majg obowigzek zglaszania wszelkich sytuacji konfliktowych
pracownikom placowki;
e Cztonkowie Rady maja prawo do zglaszania wszelkich uwag, zastrzezen

1 wnioskow ( propozycji grup)

§ 10
Postanowienia koncowe
1. Z treécig niniejszego Regulaminu zostaje zapoznany kazdy uczestnik Domu lub opiekunowie
prawni uczestnika Domu.
2. Zmiany w niniejszym Regulaminie wprowadza si¢ w formie zarzadzenia Dyrektora
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Zagoérzanach.

3. Regulamin wchodzi w zycie z dniem podpisania.






