
                                                                                                                         Załącznik Nr 1  do Zarządzania nr 2
                                                                                                                         Dyrektora  Środowiskowego Domu Samopomocy
                                                                                                                         w Zagórzanach z dnia 13.01.2025 r.

REGULAMIN PRAW I OBOWIĄZKÓW UCZESTNIKA

W ŚRODOWISKOWYM DOMU SAMOPOMOCY W ZAGÓRZANACH

Postanowienia Ogólne

§ 1

1. Środowiskowy  Dom  Samopomocy  w  Zagórzanach  czynny  jest  od  poniedziałku  do  piątku

w godzinach od 730  do 1530 z wyłączeniem dni ustawowo wolnych od pracy (soboty, niedziele

i święta) 

2. Dopuszcza  się  możliwość  prowadzenia  dodatkowych  zajęć  kulturalnych,  sportowych

oraz turystycznych w  innych terminach, jak i również poza terenem ŚDS.

3. Osoba korzystająca z usług Środowiskowego Domu Samopomocy w Zagórzanach na podstawie

decyzji administracyjnej w stosunkach wewnętrznych nazwana będzie ,,Uczestnikiem’’.

4. Każda osoba nowo  przyjęta do Środowiskowego Domu Samopomocy w Zagórzanach zostaje

zapoznana z Regulaminem uczestników i jest zobowiązana do jego należytego przestrzegania.

Prawa i obowiązki uczestników

§ 2

Uczestnik ma prawo do:

1. Korzystania z dostępnych form terapii, treningów samoobsługi i umiejętności społecznych oraz

form pomocy proponowanych w ramach programu wspierająco –aktywizującego.

2. Współpracy  z  terapeutami/opiekunami  oraz   psychologiem  w  rozwiązywaniu  problemów

osobistych.

3.  Skorzystania z jednego gorącego posiłku dziennie przygotowanego w ramach prowadzonego

treningu  kulinarnego lub cateringu.

4. Godnego, podmiotowego traktowania oraz zachowania tajemnicy spraw jego dotyczących.

5. Korzystania  z  pomieszczeń  i  wyposażenia  Domu  zgodnie  z  ustaleniami  otrzymanymi

od terapeutów/opiekunów.

6. Zapoznania  się  i  wyjaśnienia  panujących  zasad  relacji  osobowych  w  Domu:  między

uczestnikami  

    i między uczestnikami i pracownikami.

7. Wyrażania własnych poglądów, z poszanowaniem innych osób.

8.  Ochrony danych osobowych.

9. Składania skarg i wniosków osobiście lub przez opiekuna prawnego.

10. Odmowy uczestnictwa w zajęciach z powodu pogorszonego samopoczucia.



11. Przebywania  poza  terenem  Domu  po  uprzednim  zgłoszeniu  tego  faktu  pracownikowi

(wpis do zeszytu wyjść potwierdzony podpisem).

12. Posiadania na terenie Domu niezbędnych rzeczy, takich jak: obuwie i odzież do zmiany w miarę

potrzeby itp.

§ 3

Uczestnik ma obowiązek:

1. Szanowania prawa pozostałych osób, ich prywatności oraz przestrzegania zasad  współżycia

społecznego.

2. Uczestniczenia w zajęciach terapeutycznych oraz  proponowanych treningach.

3. Potwierdzania swojego udziału w zajęciach w liście obecności (  obecność osób, które nie

potrafią pisać jest odnotowana na liście obecności przez upoważnionego pracownika).

4. Powiadamiania bez zbędnej zwłoki o przyczynach i terminach  nieobecności w Domu i jej

usprawiedliwiania.

5.  Przewidywaną nieobecność należy zgłaszać w dniu poprzedzającym tę nieobecność kierowcy

bądź opiekunowi. Nieobecność można zgłaszać również telefonicznie rano w dniu, w którym

nie  ma  możliwości  przybycia  do  Ośrodka.  (Informacja  ta  jest  niezbędna  do  właściwej

organizacji transportu).

6. Przestrzegania obowiązujących regulaminów i przepisów p/poż BHP itp.

7. Dbania  o  sprzęt  i  wyposażenie  Środowiskowego  Domu  Samopomocy  w  Zagórzanach

oraz poszanowania własności innych uczestników.

8. Dbania  o  higienę  osobistą,  wygląd  zewnętrzny  oraz  utrzymywanie  porządku  w  miejscu

prowadzonych zajęć.

9. Kulturalnego  zachowania  się  i  szanowania  godności  innych  uczestników  i  pracowników

Środowiskowego Domu Samopomocy.

10. Dokonywania  wpisu  w  zeszycie  wyjść  i  informowania  pracowników  o  każdorazowym

opuszczeniu terenu ŚDS.

11. Informowania pracowników o zaistniałych sytuacjach zagrażających życiu lub zdrowiu innych.

12. Zachowania  w  tajemnicy  przed  osobami  postronnymi  informacji  dotyczących  innych

uczestników.

13. Stosować się do nakazów i zakazów dyrektora i pracowników ŚDS służących zapobieganiu oraz

zwalczaniu zakażeń i chorób zakaźnych oraz innych zagrożeń. 

14. Chorując pozostać w domu do momentu wyleczenia się. 

Zasady korzystania z ŚDS



§ 4

1. Uczestnikom na terenie Środowiskowego Domu Samopomocy w Zagórzanach   zabrania się:

a) spożywania  i  przebywania  na  terenie  Domu  pod  wpływem  alkoholu  i/lub  środków

odurzających;

b)  stosowania przemocy fizycznej, psychicznej i słownej oraz seksualnej wobec  pracowników

i uczestników Domu;

c)  palenia  tytoniu  poza  miejscami  do  tego  przeznaczonymi:  (na  zewnątrz  przed  wejściem

do budynku)

d) korzystania bez zgody i opieki personelu domu z urządzeń mogących spowodować zagrożenie

dla życia i zdrowia;

e) samowolnego i nieuzgodnionego z personelem domu, opuszczania domu w trakcie zajęć;

f) wprowadzania osób trzecich bez zgody dyrektora Domu;

g) niszczenia, wynoszenia mienia należącego do ośrodka;

h) wnoszenia oraz używania na terenie placówki broni palnej, broni białej oraz ostrych narzędzi.

Konsekwencją takiego działania będzie zawiadomienie policji;

i)  wnoszenia zbędnych przedmiotów oraz zwierząt na teren Domu;

j)  wnoszenia i częstowania innych uczestników pokarmami z nieznanego źródła;

k) wnoszenia i spożywania energetyków na terenie Domu. 

2. Tutejsza  jednostka  nie  ponosi  odpowiedzialności  za  rzeczy,  pieniądze  przyniesione  oraz

pozostawione na terenie Domu.

3. Wszystkie sytuacje m.in. kradzież, pobicia, wymuszenia będą zgłaszane i rozwiązywane przez

właściwe organy.

§ 5

Uczestnicy Domu dbają o  czystość i porządek, zmieniają obuwie. Aktywnie na miarę swoich

możliwości włączają się w codzienne prace na rzecz Domu, np. sprzątanie, organizację zajęć.

§ 6

Czynności  związane  z  przygotowaniem  i  spożywaniem  posiłków,  utrzymaniem  czystości

pomieszczeń Domu i inne usługi (pranie, prasowanie itp.) organizowane są w ramach terapii i treningu

samoobsługi i samopomocy przy udziale pracowników Domu.

§ 7

1. Uczestnicy Domu starają  się  unikać sytuacji  konfliktowych,  spory  rozwiązuję się  polubownie

 przy wsparciu pracowników Domu.

2. Do osób zachowujących się agresywnie,  których zachowanie może stanowić realne zagrożenie

życia  lub  zdrowia  dla  innych  osób  przebywających  na  terenie  placówki,  po  uprzednim

bezskutecznym upomnieniu, będzie wzywana policja. 

3. Każdy uczestnik Domu odpowiada finansowo za celowe zniszczenie mienia placówki.

§ 8



1. W sytuacji naruszenia regulaminu ŚDS stosowane są następujące sankcje:

 Rozmowa dyscyplinująca – z niej zostaje sporządzona notatka.

 Spotkanie zespołu wspierająco-aktywizującego w celu rozwiązania istniejącego 

problemu.

 Spotkanie z rodziną/opiekunem uczestnika

 Upomnienie na piśmie

2.  W przypadku gdy,  uczestnik  w  sposób  rażący i  naganny narusza  normy współżycia,  porządek

i  dyscyplinę  lub  stanowi  zagrożenie  dla  zdrowia  innych  uczestników  i/lub  pracowników

Środowiskowego Domu Samopomocy w Zagórzanach, dyrektor Domu po uprzednim zaczerpnięciu

opinii zespołu wspierająco-aktywizującego może wystąpić z wnioskiem do Gminnego Ośrodka Pomocy

Społecznej  

w Gdowie o uchylenie decyzji kierującej do Ośrodka.  

3 .Użytkownik ŚDS odpowiada finansowo za celowe zniszczenie mienia placówki.

§ 9

1. W Środowiskowym Domu Samopomocy w zagórzanach funkcjonuje Rada uczestników, 

którego zasady działania ustala zespół wspierająco-aktywizujący;

2. Rada wybierany jest spośród uczestników społeczności;

3. Prawa i obwiązki Rady:

 Pilnowanie porządku, dyżurów, czynności gospodarstwa domowego;

 Dbanie o Ośrodek- jego wyposażenie i majątek;

 Członkowie Rady mają obowiązek zgłaszania wszelkich sytuacji konfliktowych 

pracownikom placówki;

 Członkowie Rady maja prawo do zgłaszania wszelkich uwag, zastrzeżeń

i wniosków ( propozycji grup)

§ 10

Postanowienia końcowe

1. Z treścią  niniejszego  Regulaminu  zostaje  zapoznany każdy uczestnik  Domu lub  opiekunowie

prawni uczestnika Domu.

2. Zmiany  w  niniejszym  Regulaminie  wprowadza  się  w  formie  zarządzenia  Dyrektora

Środowiskowego Domu Samopomocy w Zagórzanach.

3. Regulamin wchodzi w życie z dniem podpisania. 




